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REGULAMIN HALOWYCH MISTRZOSTW GDANSKICH SZKOL
PODSTAWOWYCH W LEKKOATLETYCE

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
Organizatorem Halowych Mistrzostw Gdanskich Szko6t Podstawowych w lekkoatletyce (zwanych
dalej ,,Zawodami”) jest Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego (GZSiSS).
Celem zawodow jest popularyzacja lekkoatletyki wsrod dzieci 1 mtodziezy oraz propagowanie
sportu 1 rekreacji jako form aktywnego wypoczynku.
Termin nadsytania wypetnionych komputerowo, edytowalnych wersji elektronicznych ,,Kart
zgloszenia” (zalacznik nr 1) uplywa 20.11.2026 r. Dokumenty nalezy przesta¢ na adres:
adrianczwojda.gzsiss@wp.pl. Po uplywie terminu zgloszenia nie beda przyjmowane.
Wymagane dokumenty dotyczace uczestnictwa dziecka w zawodach podpisuje rodzic lub opiekun
prawny. Dodatkowo wszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani sg do dostarczenia organizatorowi,
najp6zniej w dniu rozpoczecia zawodow, podpisanego kompletu dokumentéw: , Karty zgtoszenia”
(zalacznik nr 1) oraz ,,Zgody opiekuna” (zatacznik nr 2).
Uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg do posiadania aktualnego ubezpieczenia NNW.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje, nieszczesliwe wypadki ani za
rzeczy osobiste pozostawione bez opieki.
Zawodom mogg towarzyszy¢ nauczyciele, opiekunowie oraz publiczno$¢, pod warunkiem
przestrzegania regulaminu obiektu 1 zasad bezpieczenstwa.

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

. Zawody odbeda si¢ w dniu 29 listopada 2026 r. (niedziela) na Hali Lekkoatletycznej AWFiS

w Gdansku przy ul. Kazimierza Gorskiego 1.
Program minutowy zawodow
11:15 — Weryfikacja zgloszen i rozgrzewka
11:40 — Bieg na 600 m dziewczat
11:40 — Skok w dal dziewczat
12:00 — Bieg na 1000 m chtopcow
12:20 — Bieg na 60 m chlopcow (eliminacje 1 finat)
12:50 — Skok w dal chtopcow
13:20 — Bieg na 60 m dziewczat (eliminacje i finat)
14:30 — Ceremonia zakonczenia zawodow

Doktadny sposob przeprowadzenia zawodow oraz poszczegdlnych konkurencji zostanie
omoOwiony podczas odprawy nauczycieli i1 treneréw w dniu zawodow.
Program minutowy moze ulec zmianie.
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I1I. UDZIAL W ZAWODACH

. Ze wzgledow organizacyjnych o mozliwo$ci udziatu w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Organizator przewiduje udzial maksymalnie 200 zawodnikéw. Udziatl w zawodach jest bezptatny.
W zawodach moga bra¢ udziat dziewczeta i chlopcy z gdanskich szkdét podstawowych
w nastepujacych kategoriach wiekowych:
roczniki 2012-2013,
roczniki 2014-2015,
roczniki 2016 1 mtodsi.

Kazda szkota moze zglosi¢ maksymalnie 20 zawodnikow.

W konkurencjach biegowych szkole moze reprezentowa¢ maksymalnie trzech zawodnikow 1 trzy
zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej. W konkurencjach technicznych szkole moze
reprezentowa¢ maksymalnie dwoch zawodnikow 1 dwie zawodniczki.

Zawodnicy startujagcy w biegu na 600 m lub 1000 m nie moga bra¢ udziatu w biegu na 60 m ani
w skoku w dal.

W biegach na 60 m dziewczat 1 chtopcoOw zostang rozegrane eliminacje oraz finaty.

Opiekunowie zawodnikéw maja obowigzek przekaza¢ organizatorowi w dniu zawodow
wydrukowang 1 potwierdzong przez dyrektora szkoly ,,Karte zgltoszenia” (zalgcznik nr 1).

W przypadku uczniow startujacych indywidualnie zgloszenia dokonuja rodzice lub opiekunowie
prawni.

IV. PRZEBIEG ZAWODOW

. Zawody przeprowadzane bedg zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA).

Klasyfikacja prowadzona bedzie wylacznie indywidualnie.

Konkurencje biegowe rozgrywane beda w seriach na czas. W konkurencjach technicznych (skok
w dal) kazdy zawodnik ma prawo do dwoch prob. Skoki wykonywane beda ze strefy odbicia
wspolnej dla wszystkich kategorii wiekowych.

. Zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w dwoch konkurencjach (bieg na 60 m i skok w dal).

Zawodnicy startujgcy w biegu na 600 m lub 1000 m moga wystartowa¢ wyltgcznie w tej
konkurencji. W zawodach zostang rozegrane nastepujgce konkurencje:

bieg na 60 m dziewczat i chtopcow,

bieg na 600 m dziewczat,

bieg na 1000 m chtopcéw,

skok w dal dziewczat i chtopcow.

Sedzia Gtéwny zawoddéw odpowiada za prawidlowy przebieg rywalizacji 1 podejmuje ostateczne
decyzje w kwestiach spornych.

V. WYNIKI I NAGRODY
Po zakonczeniu kazdej konkurencji S¢dzia Glowny sporzadza protokot z wynikami.
Za zajecie miejsc [-11I w kazdej kategorii wiekowej 1 konkurencji przewidziano medale.
Dekoracja zwyciezcoOw odbedzie si¢ niezwlocznie po zakonczeniu konkurencji oraz ogloszeniu
oficjalnych wynikow.
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Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikéw na swoich stronach internetowych oraz
do przekazania ich mediom spoleczno$ciowym prowadzonym przez Wojewddztwo Pomorskie
1 jego jednostki organizacyjne, a takze Gming Miasta Gdanska i jednostki organizacyjne gminy.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Sedzia Glowny
zawodow. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji postanowien regulaminu.
Organizator zapewnia obsade sedziowska oraz zabezpieczenie medyczne i techniczne, czuwajace
nad bezpiecznym przebiegiem zawodow.
Udzial w zawodach jest rdwnoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku
uczestnikow w materiatach fotograficznych i filmowych o charakterze informacyjnym i
promocyjnym.
Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos$¢, o§wiadczajac, ze nie posiadaja przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w zawodach. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody
osobowe 1 rzeczowe.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazng legitymacje szkolng i okaza¢ ja podczas
weryfikacji przed wej$ciem na obiekt. Brak dokumentu skutkuje niedopuszczeniem do startu.
Obowigzek zapoznania zawodnikow z regulaminem zawodow oraz regulaminem obiektu
spoczywa na opiekunie lub trenerze. Za zachowanie uczestnikow podczas zawodow odpowiadajg
opiekunowie.

VII. KONTAKT

Osoba do kontaktu - Adrian Czwojda
tel. 784 047 083

e-mail: adrianczwojda.gzsiss@wp.pl
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